LA SYSTEMIQUE AU SERVICE DES DYNAMIQUES COLLECTIVES EN HABITAT GROUPE 2023

FICHE-OUTIL : LES PANTINS

Objectif
Visualiser le groupe en position Meta

Le pantin permet de se proposer et de proposer
au groupe la place, la position (= aussi I'énergie
et I'hnumeur) que chacun et chacune occupe dans
le systéme. C'est un tableau mouvant qui
permettra la vision de I'évolution du groupe.

4 DEROULE

L'animateur propose a chaque personne de choisir un pantin qui peut étre de taille et
forme différentes. Il propose au groupe de placer le pantin qui le/la représente dans un
espace déterminé (exemple un table qui permet de limiter un cadre). A chaque
mouvement du groupe, chacun.e peut modifier la place et la posture du pantin qui la.le
représente.

Les participants sont invités a tourner autour de la table pour leur permettre d'avoir des
visions différenciées de la “situation” du groupe.

la finalité du déroulé est que I'on passe d'une phase non verbale a I'expression de constats
et de ressentis verbalisés (sans obligation de prendre la parole !)
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