
Objectif 
Travailler l’écoute active pour arriver à mieux 
se comprendre 

Ce nouvel outil ludique permet aux participants 
de se mettre d’accord, par exemple autour d’un 
concept, d’une valeur, d’un mot. C’est aussi un 
redoutable exercice d’attention à l’autre.

OUTIL N°12

FICHE-OUTIL : Pen’s on

DURÉE 
15 min.

1
FRÉQUENCE 

Chaque fois que 
nécessaire

2
MATERIEL 

Avoir un bic et une feuille par participant 
ainsi qu’un récipient où déposer son bic.
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Chaque participant dépose dans un pot au centre de la table son bic et garde sa feuille de 
papier près de lui-elle. 

Le groupe devra trouver une définition collective. Le maître de la table (à désigner par 
l’animateur ou auto-désigné) décidera du moment venu. Le critère est : tout le monde sera 
capable EN SILENCE d’écrire la même définition sur sa feuille de papier. Chacun.e lira à 
haute voix ce qu’il.elle a écrit sur sa feuille. Y a-t-il accord relatif ? 

Ceci nécessite d’être très attentif.ve à ce que disent les autres !!! 
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