MONTER SON HABITAT GROUPE EN JOUANT - DE LUTOPIE AU PLAISIR 2024

FICHE-OUTIL : PORTE CLEFS

Objectif

Se présenter en toute intimité

Utilisé largement en début OU en fin de
rencontre, ce petit « jeu » peut parfois se révéler
aussi étre une « mise a nu » de sa réalité en
matiere d'habitat.

4. DEROULE

L'animateur va demander aux participants de se présenter via son trousseau de clefs. Il est
important de laisser aux personnes 2-3 minutes pour réfléchir sur ce qu'elles vont dire (oser
dire, vouloir dire...) parce qu’un trousseau de clefs peut révéler une part intime de nous :
une activité dont on ne parle pas - une seconde résidence - un lieu de travail - etc.

Il faut rester attentif au bien-étre des participants !

Ne pas hésiter a utiliser ce petit jeu plutét en fin d’'une rencontre parce que les autres
participants, ayant une meilleure connaissance de la personne retiendront mieux ce qu'elle
raconte sur elle-méme.
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